
Animation "Direction les Alpes"

ENTREE
Salade de chou 

rouge aux pommes

Saucisson à 

l'ail+cornichon

Potage de légumes 

maison

Salade Fraicheur 

des Alpes
Taboulé Fait maison

VIANDE
Tajine de poulet 

au citron

Filet de colin sce 

citronnée

 Lasagnes de 

légumes
Croziflette

Petit salé aux 

lentilles (2 

saucisses de 

Toulouse)

                                                  

Pêche durable

LEGUMES Semoule

Courgettes 

cuisinées/Pommes 

pérsillées

FROMAGE OU 

PRODUIT LAITIER
Saint Moret

Petit moulé ail 

fines herbes

Camembert à la 

coupe
Carré de l'Est Edam à la coupe

DESSERT
Compote de pomme 

pêche
Eclair vanille Yaourt aux fruits

Fromage blanc au 

coulis de 

myrtilles

Mousse chocolat

Produit 

Vergers 

écoresponsa

bles

* GEMRCN

Menus du 12 au 16 janvier

ADR vous propose une gamme complète et variée de laitages fabriqués à la laiterie de Cléry le Petit (meuse)
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